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] hétfo kedd szerda cslitortok péntek
Y
Almas-fahéjas tea Erdei gyimolcsos tea Tej CS'pke:,b og_yos tea B araf:’k 0s tga’
- - . Mézes Kendémajasos Fott tojaskarikak
Snidlinges vajkrém Tonhalkrémes L . . X
. . A Korpas kifli Rozskenyér Korpas kenyeér
Rozskenyér Korpas kenyér } i 4 .
Margarinnal Salatalevéllel Margarinnal

Energia: 255.71 Kcal / 1,068.87 Kj Energia: 273.11 Kcal / 1,141.60 Kj

Energia: 305.84 Kcal / 1,278.41 Kj

Energia: 263.09 Kcal / 1,099.72 Kj

leéral Ovoda Energia: 340.39 Kcal / 1,422.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97g 8.57¢g 8.10¢g 4.83¢g 9.15¢g 3.59¢g 12.18g 5779 2609 8.92¢g 6.54¢9 6.54¢9 7.169 4.86 9 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.33 ¢ 9.99¢g 0.70¢g 38.099 10.00g 0.72¢g 42.98 ¢ 8.10¢g 0.89¢g 5241¢9 13.99g 0.92¢g 47499 9.99¢g 0.83¢g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,(7)
I Rantott leves . .
Cheddaros sajtkrémleves P ) . . . Hamis gulyasleves
. Tejfolos karfiolleves Piritott kenyérkockéaval . R
Nachosszal Majgaluskaleves : . 3 ; . Félbarna kenyér
. . . . Paradicsomos husgomboc Bakonyi sertésragu . .
Tavaszi sertésragu Tuards-barackos rakott tészta - A PN Tejbegriz
. . Fétt burgonyaval Orso tésztaval .
Parolt rizzsel Kakao szorat
Alma
Ebed Ovoda Energia: 563.51 Kcal / 2,355.47 Kj Energia: 485.43 Kcal / 2,029.10 Kj Energia: 436.80 Kcal / 1,825.82 Kj Energia: 533.22 Kcal / 2,228.86 Kj Energia: 526.99 Kcal / 2,202.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17499 28.13¢g 4679 20.02¢ 10.98g 0.25¢g 1416 g 19.12g 4119 23.13¢g 19.36 g 239¢g 16.06 g 6.52g 2.08g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
58.18 ¢ 0.00g 0.60g 76.91g 0.03g 0529 51389 8.01g 1449 65.53 g 0.02g 0869 100.55 g 26.48¢ 1849
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,7,9,(3),(6),(12)
Sertés parizsis Szendvics sonkas
. . . Zsemle Félbarna kenyér T Kifli
Helyben siilt kakads csiga . xeny Helyben sult pizzaszelet .
Margarinnal Margarinnal Kockasajttal
Kaliforniai Paprika Kigyéuborkaval
Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj Energia: 201.42 Kcal / 841.94 Kj Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
Uzsonna Ovoda g ! g i g i g j g i
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
181g 8.77¢g 4.03g 7.28¢9 6.059g 241¢9 1057 g 291¢g 1019 12499 9.99¢ 3.27¢9 7.94¢g 6.53 g 3.82¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
19.20g 5909 0.37¢g 29.75¢g 0.00g 1.03g 3321g 0.00g 1.73g 42.00g 0.10¢g 0.89¢g 23.30g 0.00g 1119
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

6-szdja
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